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МО «город Свирск», 2019г. 



Направленность: Работа с родителями. Подготовительная группа. 

Тема: «Мастер-шеф дети». 

Цель: познакомить детей с тонкостями поварской профессии  

Задачи: привлечь родителей к нетрадиционной форме проведения досуга с 

детьми, способствовать общению родителей между собой и детьми в 

неформальной обстановке, пропаганда семейных ценностей. Пробудить 

творческие способности, закрепить знания у детей о овощах. 

Оборудование: корзинка, чугунный горшочек, муляжи овощей; фартуки, 

колпаки, кухонная утварь: венчики, миски, тарелки, стаканы, пластиковые 

терки, разделочные доски, пластиковые ножи, деревянные молоточки, 

шпажки. Продукты питания: молоко, мороженное, свёкла, сыр, хлеб, 

огурец, помидор. 

Ход мероприятия: 

Воспитатель: Добрый день, уважаемые участники, зрители и 

многоуважаемое жюри. Сегодня вы собрались здесь для того, чтобы в 

кулинарном поединке показать свое мастерство.  Из простых продуктов вы 

будете готовить обыкновенные не сложные блюда, которые вы можете 

вместе с ребенком приготовить в домашних условиях. (Предоставляется 

слово жури, оно дает пояснение, что на каждый конкурс отводится 

определенное время 5 минут. Выигравшая команда получает бал (в виде 

конфет) 

Перед началом соревнования необходимо сформировать команды, а поможет 

вам в этом чудесный горшочек. Ведущий выносит горшок в горшке лежат 

муляжи овощей с цифрами1-2. Горшочек вари, вари, вас на 2 команды 

раздели. Каждый участник вытаскивает по одному муляжу (формируются 

команды). 

Командам необходимо будет выбрать шеф-повара, придумать название 

команды и девиз.  

Итак, мы начинаем. Ну а пока наши участники думают, мы с вами посмотрим 

веселый танец «Поварят».  (Варись, варись кашка)  

 

1.Идет представление команд. 

2.Конкурс «в мире немного забытых вещей» 

Ваша задача выбрать по одному человеку из команды который в доступной 

форме объяснить детям что это такое и для чего служила эта вещь в 

хозяйстве.  Эти предметы вы не только представите, но и будете их 

использовать в своей работе. Участникам предлагается венчик и ручная 

мясорубка. Кто за кем будет представлять определит наш 

горшочек(жеребьевка). 

Пока конкурсанты готовятся, зрителям представляются слайды на тему 

«в мире немного забытых вещей» (печка- электрическая печь- мультиварка, 

гренки- тостер, самовар- чайник). 

3.«Молочный коктейль». 



Следующий конкурс называется «Молочный коктейль».   Участники 

должны приготовить молочный коктейль, украсить его за пять минут. Но 

для начала мы узнаем, что же это такое молочный коктейль из уст ребенка 

«Молочный коктейль» 

Любят мамы, любят дети 

Коктейль молочный лучший на свете 

Сбивает его аппарат современный 

Всего за секунду до пышности пены. (Лева) 

А теперь к вам обращаемся к вам участники за более верным ответом, за это 

команды могут получить дополнительный бал. 

Молочный коктейль — Десертный напиток на основе молока и 

мороженого. Для придания коктейлю различных вкусов в него добавляют 

сиропы, варенья, фрукты, взбитые сливки, кремы, тёртый шоколад и др. 

пищевые компоненты. 

- ну а теперь приступайте к работе. 

Пока команды заняты делом, мы с вами по отгадываем загадки (загадки с 

аудиторией)  

 Загадки  
Можно сварить, 

А можно разбить, 

Если не прикасаться 

Цыпленок может оказаться 

(яйцо) 

Не снег, 

А белое всегда. 

Хоть и течет, 

А не вода. 

(молоко) 

Прозрачный дом, 

Много братишек в нем – 

Не лягушки, а зеленые, 

Не в морской воде, а соленые? 

(Соленые огурчики)  
Хлеба свежего полоса, 

Сверху сыр и колбаса. 

Сам он просится к нам в рот, 

Аппетитный... 

(Бутерброд) 

Пчелки летом потрудились, 

Чтоб зимой мы угостились. 

Открывай пошире рот, 

Ешь душистый, сладкий... 

(Мёд) 

Спрыгнул он со сковородки, 

Подрумяненный в середке. 



Знать, готов еще один 

С пылу с жару тонкий... 

(Блин) 

Бабушка из ягод 

Что-то вкусненькое на год. 

Ах, какое объеденье — 

Ароматное... 

(Варенье). 

4. Викторина для шеф поваров и их детей. 

 (дать в руки деревянный отбивной молоточек, при готовности ответить 

участник должен ударить молоточком по дощечке, затем только 

отвечать) 

1. Какую ноту добавляют в суп? (соль) 

2. Из чего солдат приготовил кашу, в русской народной сказке? (из 

топора) 

3. Чем кроме блинов и пирогов тушил крокодил море в сказке К. 

Чуковского? (сушёными грибами) 

4. Сколько потребовалось муки бабке, для приготовления всем 

известного колобка? 

5. Что сказал о пироге царь, который испекла царевна лягушка? (вот это 

хлеб, только в праздник его есть) 

6. Что не могли поделить животные в сказке «два жадных медвежонка»? 

(сыр)- венгерская сказка 

7. Почему в сказке «Крылатый, мохнатый, да масленый» щи всегда были 

жирные? (блин масленый окунется в горшочек, вот и щи жирные) 

8. Какие реки текли в сказке «Гуси- лебеди»?  (молочные реки) 

Подведение итогов 2х конкурсов. Предоставляется слово жюри. 

Самый простой овощ — это свекла. А сколько приготовить блюд расскажет 

нам Варвара 

«Свёкла» 

Свёклу знают все ребята, 

Этот овощ очень яркий. 

Красным борщ окрасит свекла 

Чтоб не выглядел он блекло. 

Приготовим мы салат, 

Будешь ты, конечно рад. 

Приготовим винегрет, 

Свекла шлет нам свой привет. 

5.«Свекольный салат» 

Вот именно из свеклы вы и будете готовить салат. На это вам дается 5 минут. 

А вырастить урожай –это большой труд. 

Пока наши участники готовят салат мы с вами посмотрим, какие опасности 

грозят овощам на огороде и как с ними справляется огородник.  

Сценка «Случай в огороде» 

Дети- овощи заходят в огород, а Сорняки и Жук крадутся за пианино 



Вед: Мама лето всё трудилась, поливала грядки, 

И дочурка не ленилась. Урожай в порядке! 

Нарастили овощей, и для супа и для щей. 

Надо в огородить пойти, их к обеду принести. 

Мама: Таня, дочка, где же ты? 

Скорей корзиночку возьми! 

Только осторожно ты ходи,  

В огороде поселились сорняки!  

Мама ставит корзинку посередине. Выходит, Таня, берёт её, заходит в 

огород, оглядывается по сторонам. 

Таня: Посылает меня мама в огород, 

И капуста, и морковка тут растёт. 

Но каких нарвать не знаю овощей 

Для салата, винегрета и для щей! 

Снова озирается. Ходит между «грядок», где на корточках сидят дети 

«овощи». Высовываются сорняки, жук, хихикают, передразнивают сзади 

овощи 

1Сорняк: Глянь, не может разобраться и понять, 

Что ей надо для обеда собирать? 

2Сорняк: Мы нарочно навредим, овощей её не дадим! 

Пусть к хозяйскому столу набирает лебеду! 

Таня: Кто бы в этом трудном деле мне помог? 

Взять одну морковку иль пучок? 

Овощи поднимаются, встают в ряд и говорят все вместе 

Овощи: Мы сейчас тебе подскажем, 

Про себя мы всё расскажем! 

Морковь: Я –красная девица, зелёная косица! 

Собою я горжусь, ведь для всего гожусь: 

И для сока, и для щей, для салатов и борщей. 

В пироги и винегрет, и зайчишкам на обед. 

Капуста: Я бела и сочна, и полезна, и вкусна. 

Стою на толстой ножке, скрипят мои одёжки. 

Знайте, очень вкусные пироги капустные, 

С меня много толку, гожусь я и в засолку! 

Лук: Говорят, я горький, говорят. Не сладкий! 

Стрелочкой зелёной я расту на грядке 

Я полезный самый, в том даю вам слово! 

Лук зелёный ешьте-будете здоровы! 

Свёкла: Я кругла и крепка, тёмно-красные бока, 

Свёкла молодая, сладкая такая! 

Я гожусь на обед, и в борщи, и в винегрет. 

Я годна и на салат, его каждый скушать рад. 

Кабачок: Я пузатый кабачок, отлежал себе бочок, 

Не ленюсь, и не зеваю, а в корзинку полезаю. 

Вкус у меня особый, возьми, дружок, попробуй, 



Из кабачка оладушки есть у каждой бабушки! 

Картошка: Хоть не очень я красива, уродилась всем на диво! 

Крах-ма-лис-та! Да раз-ва-рис-та! 

Знайте, без меня-нет, нет, не получится обед! 

Жук: Ой, картошка-загляденье, ой, картошка-объеденье! 

Я в картошке знаю толк, приведу сюда свой полк 

Колорадских жуков, съесть картошку он готов- 

До последнего куста! До последнего ростка! 

Сорняки и жук нападают на овощи, гоняются за ними, пугая, можно бегать 

по всему залу, кричат «тащи их, грызи их, хватай- выдирай и т. Д.) 

Морковь: Защити нас, Таня, защити! 

От жуков и сорняков скорей спаси! 

Лук: Прогони их с огорода, пусть идут своей дорогой! 

Таня берёт прутик, грозит им 

Таня: Ах  ты, жук-жучище! Бесстыдные глазищи! 

Ты усами не крути! Убирайся! Уходи!  

А вас, сорняки, я повыполю,  

Между грядок на дорожки  

Вас повыкину! 

Жук: Гляж-жу, гостям из Колорадо население не радо! 

Жук и сорняки с криками «помогите, спасите» убегают 

Картошка: Спасибо, Танюша, большое спасибо, мы выгнать жука без тебя 

не смогли бы!  

Таня: Мама! Мама! 

Накладывают овощи в корзину, машут Тане рукой. Выходит, «мама», берёт 

корзинку, рассматривает 

Мама: Здесь капусты кочан, и морковки пучок! 

Вот и свежий лучок, и большой кабачок! 

Есть свёкла, конечно, ещё и картошка! 

Какая ты умница, крошечка –дочка! 

Обнимает Таню 

Овощи: Мы все поделились с Танюшей немножко! 

Реквизит убирается 

Воспитатель: Ни одно застолье не проходило на Руси без песен, частушек и 

мы не отойдет от этой традиции. Сдобрим наш праздник частушками. А пока 

мы с вами будем слушать частушки. Жюри продегустирует салаты и 

подведет итоги. 

Частушки 

Пропоем мы вам частушки 

Хорошо ли плохо ли 

Очень, очень мы хотим 

Чтобы нам похлопали. 

 

А у Настеньки беда 

Не растет совсем она 



Доктор насте дал совет 

Ешь морковку на обед. 

 

Пейте дети молоко 

Ешьте дети кашу 

Думать будете легко 

Выглядеть все краше. 

 

Чаще пей томатный сок 

Станешь строен и высок 

С газировкою любой 

Заболит животик твой. 

 

Пейте дети молоко 

Ешьте дети кашу 

Думать будете легко 

Выглядеть все краше. 

 

Ах, картошка, ах, картошка 

Хороша в супу, когда. 

А картофельные чипсы 

Очень вредная еда. 

 

Пейте дети молоко 

Ешьте дети кашу 

Думать будете легко 

Выглядеть все краше. 

 

А какое следящее блюдо должны приготовить наши участники, вам 

расскажет Архип 

6. «Канапе» 

Если праздник состояться 

Канапе вам пригодиться 

Маленький, красивый 

Бутерброд на диво! 

Время у вас ограниченное на приготовление отводиться 5 минут. 

А пока участники готовят. Мы поиграем в  П/и «Жадный повар» 

Описание игры: По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие 

в обруче предметы – «сосиски». Повар разгуливает внутри обруча, шнура – 

«кухни». Дети - котята идут по кругу, выполняя различные виды ходьбы, 

бега, произнося текст: 

Плачут киски в коридоре 

У котят большое горе: 

Хитрый повар бедным кискам 

Не дает схватить сосиски. 



С последним словом «котята» забегают на «кухню», стремясь схватить 

сосиску. Повар пытается осалить вбежавших игроков. Осаленные игроки 

выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, пока все сосиски не 

будут украдены у повара. Выигравший котенок становится поваром. 

Подведение итогов. 

- А пока жюри подводит итоги, мы не много с вами разомнемся. 

Флэшмоб с детьми на песню «Пицца»- Барбарики 

Воспитатель: а теперь настала пора подвести итоги и слово предоставляется 

жюри. После подведения итогов идет  церемония награждения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


